
Più di un percorso.
Una vera opportunità di crescita 

Sono lieta di presentarvi il mio nuovo progetto di formazione 



                                      

26 GIORNATE DI FORMAZIONE : TECNICA • PRATICA • 
BUSINESS

IRIS NAILS ACADEMY

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



Questa Master Class nasce da un progetto in cui credo profondamente.
 Negli anni ho investito gran parte della mia crescita nell’insegnamento, nella formazione e 
nella costruzione di un metodo preciso e professionale. Oggi nasce l’esigenza di creare 
continuità nella formazione, collaborando con nuove figure di insegnanti preparate, 
competenti e realmente pronte ad evolvere in questo settore.

Questo non è un corso qualunque.
 È un percorso formativo avanzato, pensato per offrire un’opportunità per chi desidera fare 
uno step successivo nella propria carriera e ambire al ruolo di Master Educator.

La Master Class è a numero chiuso ed è riservata esclusivamente a 8 partecipanti 
selezionate, perché il nostro obiettivo è creare una formazione di alto livello, seguita in 
modo attento e professionale.

Si tratta di un percorso di 26 giornate formative, focalizzato sia sulle tecniche da salone che 
sulle tecniche avanzate. Durante il percorso saranno previsti esami intermedi, valutazioni 
tecniche e una valutazione finale che determinerà il livello raggiunto: Avanzato oppure 
Master.

Per chi conseguirà il livello Master, l’Accademia offrirà inoltre 2 giornate gratuite di 
preparazione all’esame finale orale. Solo successivamente valuteremo l’idoneità per 
accedere all’abilitazione ufficiale come Master Educator Musa presso l’azienda Musa . 

Questo progetto nasce per creare nuove opportunità professionali reali, in collaborazione 
con la nostra accademia. Ci teniamo inoltre a precisare che l’eventuale assegnazione del 
titolo di Master MUSA non abilita all’insegnamento presso il proprio centro estetico.

L’azienda MUSA, infatti, riconosce e abilita il ruolo di Master MUSA esclusivamente 
all’interno di un percorso legato all’apertura di un MUSA Store.

Proprio per questo, questa edizione rappresenta un’opportunità speciale: chi otterrà 
l’abilitazione Master potrà avere la possibilità di collaborare e insegnare all’interno della 
nostra Accademia.

Il percorso nasce principalmente come formazione avanzata, ma abbiamo scelto di inserire 
anche una concreta opportunità professionale per chi desidera crescere, evolvere e costruire 
qualcosa di importante in questo settore.

Può partecipare anche chi non ha l’obiettivo di diventare Master, ma desidera 
semplicemente intraprendere un percorso avanzato per migliorare il proprio livello tecnico e 
professionale.

Chi otterrà il titolo potrà quindi decidere liberamente se accettare o meno un’eventuale 
proposta di insegnamento presso la nostra Accademia, oppure continuare il proprio 
percorso come onicotecnica.

Per questo motivo, non è un percorso rivolto a chiunque, ma a chi sente davvero questo 
obiettivo come un sogno concreto e desidera investire seriamente nella propria crescita.



Requisiti per candidarsi:

Essere onicotecnica e /o estetista con esperienza di base in salone o sulle clienti 
Aver frequentato il nostro Percorso base 
Possedere già una buona preparazione del lavoro da salone

A chi NON è rivolto questo percorso

❌ A chi parte da zero e non possiede già le basi del settore.
 ❌ A chi non ha il desiderio di crescere, perfezionarsi e migliorare il proprio lavoro.
 ❌ A chi non è disposto a mettersi in gioco e a impegnarsi costantemente durante 
tutto il percorso.
 ❌ A chi non sente la necessità di ampliare le proprie conoscenze e affinare la 
propria tecnica.
 ❌ A chi cerca risultati senza dedizione, pratica e formazione continua.

A chi è rivolto

✨ A chi desidera fare un vero salto di qualità.
 ✨ A chi vuole distinguersi nel settore con competenze più avanzate.
 ✨ A chi è pronta a investire nella propria crescita professionale.
 ✨ A chi desidera elevare il proprio livello tecnico e acquisire maggiore sicurezza.
 ✨ A chi sogna di trasformare la propria passione in una professione sempre più 
qualificata e autorevole.

A chi vuole fare una vera e propria esperienza formativa .

IL PERCORSO

26GIORNATE
TEORIA + PRATICA

METODO COMPLETO

MASTER OSPITI
FORMAZIONE SPECIALISTICA

Ogni modulo è  stato strutturato per trasformare le conoscenze in competenze applicabili nel 
lavoro quotidiano in salone, con particolare attenzione alla scelta consapevole delle tecniche, 
alla qualità  del risultato e alla crescita professionale.





CALENDARIO COMPLETO
GIORNO DATA MODULO

1 16 settembre Manicure e monocolore

2 30 settembre Soft Dry Manicure e French Manicure

3 7 ottobre Nail Form - Forma quadrata

4 9 ottobre Pratica forma quadrata

5 14 ottobre Nail Form - Mandorla classica

6 16 ottobre Pratica mandorla classica

7 21 ottobre Mandorla moderna

8 23 ottobre Pratica mandorla moderna

9 28 ottobre Focus onicofagia - Master Agnese 
Zaccardi

10 11 novembre Refill correttivo

11 18 novembre Refill e Baby Boomer

12 25 novembre Nail Art Christmas

13 11 gennaio French in struttura Square

14 13 gennaio Pratica French Square



15 18 gennaio French in struttura Mandorla moderna

16 20 gennaio Pratica Mandorla moderna

17-18 26-27 gennaio Forme estreme - Sergey Lavrukhin

19 10 febbraio Butterfly Form - Rosy Ruffo

20 17 febbraio Dual Form Refill Baby Boomer

21 24 febbraio Dual Form Mandorla moderna e 
French

22 10 marzo Acquerello 2° livello

23 23 marzo So Easy Advanced - Master Naomi 
Aceto

24-25 6/7 aprile Gestione clienti, marketing, social e 
Reel Editing

26 17 aprile Esame finale, consegna targhe e 
brindisi

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



1ª GIORNATA

Focus Manicure e Monocolore

16 settembre

PROGRAMMA IN AULA

• Rimozione corretta del prodotto attraverso uno schema di lavoro preciso.

• Scelta delle punte corrette in base al prodotto da rimuovere e analisi delle conseguenze di una 
rimozione errata.

• Manicure Wet Combi con focus sulle diverse tipologie di pelle: umida, normale e secca.

• Utilizzo corretto delle punte per manicure e della forbicina.

• Confronto tra Manicure Wet Combi e Manicure Express.

• Corretta preparazione chimica della lamina ungueale.

• Copertura dell'unghia naturale con base ibrida Polyfiber.

• Applicazione corretta del monocolore sottocuticola e del top con riflesso perfetto.

• Spessori finali ideali per garantire estetica e resistenza.

REQUISITI PER LA PRATICA



• Unghie non eccessivamente corte, con almeno 2 mm di bordo libero

2ª GIORNATA

Soft Dry Manicure e French natural 
30 settembre

PARTE TEORICA

• La polimerizzazione: approfondimento del processo chimico.

• Caratteristiche delle basi e dei gel in bottiglia.

• Differenze tra i prodotti e criteri di scelta in base alla tipologia di unghia.

• Chimica del prodotto: come i materiali interagiscono con l'unghia naturale.

• Gestione delle differenti tipologie di unghia naturale.

PARTE TECNICA

• Soft Dry Manicure: eliminazione della cuticola mediante l'utilizzo esclusivo delle punte fresa.

• Spiegazione e dimostrazione della tecnica French Natural.
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3ª GIORNATA

Focus Nail Form - Forma Quadrata

7 ottobre

MATTINA

• Presentazione della forma quadrata e studio dei relativi parametri.

• Corretta inclinazione della Nail Form.

• Tagli corretti da eseguire sulla Nail Form in base alla forma da realizzare.

• Selezione dei gel più  performanti per eseguire una ricostruzione senza allungare le 
tempistiche.

• Tecnica senza limatura finale.

• Realizzazione del French in superficie.

POMERIGGIO

• Dimostrazione completa della Master della forma quadrata su tutta la mano.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



4ª GIORNATA

Pratica Forma Quadrata
9 ottobre

VERIFICA TEORICA

• Test scritto nella prima parte della mattinata per verificare le conoscenze acquisite.

PRATICA SU MODELLA

• Realizzazione di una ricostruzione su cinque unghie.

• Applicazione pratica dei parametri e delle tecniche apprese durante la giornata precedente.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



5ª GIORNATA

Focus Nail Form - Mandorla Classica
14 ottobre

PROGRAMMA

• Focus sulla Mandorla Classica realizzata con Nail Form.

• Presentazione della forma e dei parametri da rispettare.

• Corretta inclinazione della Nail Form.

• Tagli da eseguire sulla Nail Form.

• Manicure e preparazione dell'unghia naturale.

• Tecnica di ricostruzione senza limatura finale.

• Mandorla Classica con French in superficie e applicazione di strass.

• Dimostrazione completa della Master su cinque unghie.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



6ª GIORNATA

Pratica Mandorla Classica
16 ottobre

VERIFICA TEORICA

• Test scritto nella prima parte della mattinata per verificare le conoscenze acquisite.

PRATICA SU MODELLA

• Realizzazione della Mandorla Classica su cinque unghie.

• Applicazione pratica delle nozioni apprese durante la giornata precedente.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



7ª GIORNATA

Focus Mandorla Moderna
21 ottobre

PROGRAMMA

• Focus sulla Mandorla Moderna realizzata con Nail Form.

• Presentazione della forma e dei parametri da rispettare.

• Corretta inclinazione e tagli della Nail Form.

• Manicure e preparazione dell'unghia naturale.

• Tecnica di ricostruzione con Acrylic Gel per realizzare il Baby Boomer in struttura.

• Completamento in gel con tecnica senza limatura finale.

• Realizzazione completa della Mandorla Moderna e del Baby Boomer.

• Dimostrazione della Master su cinque unghie e realizzazione delle foto finali.
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8ª GIORNATA

Pratica Mandorla Moderna
23 ottobre

VERIFICA TEORICA

• Test scritto nella prima parte della mattinata per verificare le conoscenze acquisite.

PRATICA SU MODELLA

• Realizzazione della Mandorla Moderna su cinque unghie.

• Applicazione pratica delle nozioni apprese durante la giornata precedente.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



9ª GIORNATA

Focus Onicofagia
28 ottobre

Docente: Master Agnese Zaccardi

OBIETTIVI E CONTENUTI

• Approfondimento del trattamento delle unghie onicofagiche attraverso un approccio teorico e 
pratico.

• Analisi delle diverse tipologie di onicofagia.

• Scelta della tecnica più  adatta in base alla situazione della cliente.

• Esecuzione di un lavoro completo utilizzando differenti metodi.

• Focus su struttura, resistenza ed estetica.

• Acquisizione di un metodo efficace per ottenere risultati duraturi, fidelizzare la clientela e 
gestire con sicurezza anche i casi più  complessi.
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10ª GIORNATA

Focus Refill Correttivo
11 novembre

TECNICHE TRATTATE

• Tecnica di correzione con gel One Step.

• Tecnica di correzione Two Step.

• Correzione con Acrylic Gel One Step e limatura.

REQUISITI MODELLA

• Per la pratica pomeridiana è  richiesta una modella con prodotto presente sulle unghie.

• Le unghie dovranno presentare una crescita orientata verso il basso.
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11ª GIORNATA

Focus Refill e Baby Boomer

18 novembre

PROGRAMMA

• Diverse tecniche di Baby Boomer in struttura senza limatura finale.

• Utilizzo di gel, Acrylic Gel e pigmenti per il Baby Boomer in superficie.

• Analisi di quando scegliere una tecnica piuttosto che un'altra in base alla tipologia di unghia 
naturale.

• Scelta consapevole del materiale e del metodo di lavoro per ottenere risultati impeccabili, 
duraturi e personalizzati.
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12ª GIORNATA

Nail Art Christmas
25 novembre

TECNICHE

• Tecniche di Ghirigori.

• Tecnica One Stroke.

• Realizzazione di linee sottili.

• Utilizzo degli Art Decor.

• Decorazioni natalizie eleganti, veloci e adatte al lavoro da salone.

PREREQUISITI

• È  obbligatorio aver visionato integralmente i corsi online di Ghirigori e One Stroke.

• Entrambi i corsi saranno inclusi e messi a disposizione al momento dell'iscrizione.

• La preparazione online consentirà  di dedicare la giornata in aula alla pratica, al 
perfezionamento e alla realizzazione dei decori natalizi.
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13ª GIORNATA

French in Struttura Square - French Inverso

11 gennaio

PROGRAMMA

• Presentazione dei parametri della forma quadrata.

• Preparazione dell'unghia naturale e scelta della manicure più  adatta.

• Posizionamento della Nail Form per la forma quadrata in base alle tre tipologie di unghia 
naturale.

• Allungamento su Nail Form con Gel Diamond.

• Allungamento del letto ungueale con Acrylic Gel Camouflage.

• Regole di proporzionalità , giusta quantità  di prodotto e forma della smile line.

• Schema di limatura del letto ungueale step by step e spessori da mantenere.

• Riempimento del French e sfumatura di due colori.

• Limatura finale della struttura e lucidatura.

• Dimostrazione completa su cinque unghie per comprendere proporzioni e schema di limatura.
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14ª GIORNATA

Pratica French Square
13 gennaio

PRATICA SU MODELLA

• Intera giornata di pratica da parte delle corsiste.

• Realizzazione del French in struttura Square su cinque unghie.

• Applicazione dello schema di costruzione e limatura studiato durante la giornata precedente.
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15ª GIORNATA

French in Struttura - Mandorla Moderna

18 gennaio

PROGRAMMA

• Preparazione dell'unghia naturale.

• Posizionamento della Nail Form secondo i parametri della ricostruzione base.

• Allungamento con Gel Diamond.

• Analisi degli errori durante la fase di allungamento.

• Allungamento del letto ungueale: regole di proporzionalità  e forme.

• Analisi degli errori durante l'allungamento del letto ungueale.

• Schema di limatura del letto ungueale step by step e spessori da mantenere.

• Riempimento del French.

• Schema di limatura finale step by step.

• Lucidatura.

• Dimostrazione completa su cinque unghie per comprendere proporzioni e schema di limatura.
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16ª GIORNATA

Pratica Mandorla Moderna
20 gennaio

PRATICA SU MODELLA

• Intera giornata di pratica.

• Realizzazione della forma Mandorla Moderna su tutta la mano.

• Applicazione completa delle tecniche di costruzione, proporzione e limatura.
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17ª e 18ª GIORNATA

Forme Estreme

26-27 gennaio

Docente: Master Internazionale Sergey Lavrukhin

PROGRAMMA

• Mandorla Gotica.

• Edge.

• Studio dei parametri tecnici e strutturali delle forme estreme.

• Applicazione pratica delle tecniche illustrate dal Master.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



19ª GIORNATA

Butterfly Form

10 febbraio

Docente: Master Rosy Ruffo

PRESENTAZIONE

Corso avanzato dedicato alle onicotecniche che desiderano elevare il proprio livello tecnico e 
artistico. La struttura Butterfly unisce leggerezza, eleganza e design, ispirandosi alla delicatezza 
delle ali di farfalla.

OBIETTIVI

• Realizzare strutture armoniose e bilanciate.

• Creare effetti Butterfly eleganti e personalizzati.

• Ottenere risultati sottili e resistenti.

• Migliorare velocità  e precisione.

• Proporre alla clientela un servizio premium.



PARTE TEORICA

• Analisi della struttura.

• Architettura dell'unghia.

• Scelta dei prodotti.

• Errori comuni.

PARTE PRATICA

• Preparazione dell'unghia.

• Costruzione Butterfly.

• Limatura.

• Effetti decorativi.

• Rifinitura.
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20ª GIORNATA

Dual Form Refill Baby Boomer
17 febbraio

PROGRAMMA

• Conoscenza del metodo Dual Form e comprensione di quando utilizzarlo per velocizzare il 
lavoro in salone senza rinunciare alla qualità .

• Studio dei parametri delle Dual Form e delle differenze tra i vari modelli.

• Selezione della Dual Form più  adatta in base all'unghia naturale e al risultato desiderato.

• Analisi delle diverse tipologie di unghia per evitare gli errori più  comuni.

• Parametri per realizzare una forma quadrata e una mandorla perfettamente proporzionate.

• Realizzazione del Refill correttivo con Dual Form.

• Diverse tecniche di Baby Boomer e criteri di scelta.

• Baby Boomer classico con sfumatura naturale, pulita ed elegante.

• Baby Boomer inverso per una sfumatura più  intensa e definita.

• Metodo di lavoro preciso, veloce e ripetibile per ottimizzare i tempi in salone.
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21ª GIORNATA

Dual Form - Mandorla Moderna e French in 
Superficie
24 febbraio

PROGRAMMA

• Studio approfondito dei parametri della Mandorla Moderna.

• Analisi dell'unghia naturale per scegliere la Dual Form più  adatta.

• Corrette proporzioni per ottenere una forma armoniosa e resistente.

• Posizionamento e gestione della Dual Form per ridurre gli errori e limitare la limatura.

• Ricostruzione completa della Mandorla Moderna con il metodo Dual Form.

• French in superficie specifico per la forma mandorla.

• Costruzione di una smile line pulita, elegante e proporzionata.

• Acquisizione di un metodo di lavoro preciso ed elegante.
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22ª GIORNATA

Acquerello - 2° Livello

10 marzo

PROGRAMMA

• Approfondimento della tecnica di sfumatura ad acquerello già  studiata nel primo livello online.

• Applicazione di schemi più  complessi, strutturati e ricchi di dettagli artistici.

• Perfezionamento della gestione del colore, delle sfumature e della profondità .

• Sviluppo delle competenze artistiche e della creatività .

• Realizzazione di tre tip.

• Creazione di Nail Art sempre più  eleganti, armoniose e di forte impatto.
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23ª GIORNATA

So Easy Advanced - Tecniche Avanzate Dual 
Form

23 marzo

Docente: Master Naomi Aceto

PROGRAMMA

• Approfondimento delle tecniche avanzate del metodo So Easy - Dual Form.

• Perfezionamento di precisione, controllo e gestione dei materiali.

• Realizzazione del muretto all'interno della Dual Form.

• Costruzione di una smile line definita, pulita e strutturata.

• Progettazione del muretto: proporzioni, profondità  e simmetria.

• Inserimento corretto dei materiali all'interno della Dual Form.

• Realizzazione del French in struttura con il metodo Dual Form.

• Riduzione al minimo della limatura finale.

• Gestione dei punti critici e prevenzione degli errori più  comuni.



• Realizzazione di una ricostruzione completa applicando tutte le tecniche apprese.



24ª e 25ª GIORNATA

Gestione Clienti, Marketing, Social e Reel 
Editing

GESTIONE CLIENTI E MARKETING

• Importanza della gestione della clientela per costruire fiducia, continuità  e fidelizzazione.

• Comunicazione del proprio valore professionale.

• Strategie di marketing applicate al settore nails.

• Come promuoversi in modo coerente e riconoscibile.

SOCIAL MEDIA

• L'importanza dei social, in particolare Instagram, come strumento di crescita per attrarre e 
fidelizzare la clientela.

• Scelta del contenuto corretto in base al messaggio che si desidera comunicare.



• Organizzazione del lavoro e pianificazione della produzione dei contenuti.

• Valorizzazione dei servizi attraverso immagini e video professionali.

PRODUZIONE DI FOTO E VIDEO

• Organizzazione della postazione per creare foto e video professionali.

• Utilizzo corretto dello smartphone.

• Uso di lente macro, supporto, luci e sfondo.

• Creazione di foto e immagini per copertine professionali.

REEL EDITING PER INSTAGRAM

• Applicazioni utili per l'editing dei Reel.

• Demo completa di montaggio video.

• Organizzazione delle clip, tagli, ritmo e costruzione del contenuto.

• Pratica di editing video da parte delle corsiste.

• Realizzazione di un Reel completo e pronto per la pubblicazione.

OBIETTIVO DEL MODULO

Imparare non solo a realizzare un lavoro tecnicamente valido, ma anche a comunicarlo in modo 
strategico, professionale e coinvolgente, trasformando i contenuti in uno strumento concreto di 
crescita.
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26ª GIORNATA

Esame Finale e Cerimonia Conclusiva

ESAME FINALE

• Verifica conclusiva delle competenze teoriche e pratiche sviluppate durante l'intero percorso.

• Valutazione tecnica finale.

CERIMONIA

• Consegna delle targhe 

• Brindisi conclusivo.

• Celebrazione del percorso formativo e dei risultati raggiunti.

MASTER CLASS • PROGRAMMA DIDATTICO



IL TUO PROSSIMO LIVELLO
INIZIA DA QUI.

Tecnica • Metodo • Esperienza • Crescita

IRIS NAILS ACADEMY

La Master Class Advance Level Pro è un percorso a numero chiuso, riservato 
esclusivamente a professioniste che dimostrino di possedere i requisiti tecnici, la 
motivazione e la volontà di intraprendere un percorso di crescita di alto livello.

Per questo motivo, l’accesso non è automatico.

Prima dell’iscrizione, ogni candidatura verrà attentamente valutata attraverso un 
colloquio conoscitivo e l’analisi del livello tecnico.

Solo dopo aver verificato l’idoneità verranno fornite tutte le informazioni relative a:

quota di partecipazione;
modalità di pagamento;
regolamento del percorso.

Vuoi candidarti?

Compila la tua richiesta di candidatura lasciando alla seguente email : 
info@irisnailsacademy.it

Nome e cognome
Numero di telefono
E-mail
Città
Anni di esperienza nel settore
Profilo Instagram (se disponibile) oppure foto dei lavori e curriculum formativo 
elencando i corsi eseguiti. 

Oppure contattaci direttamente per fissare un colloquio conoscitivo.

📞 Telefono
 📧 E-mail
 🌐 www.irisnailsacademy.it

http://www.irisnailsacademy.it/

