PERCORSO ACCADEMICO MUSA
IRIS NAILS ACADEMY
DURATA 10 GIORNI

Garantiamo una formazione di alto livello che ti permettera di iniziare a lavorare in salone subito dopo il
percorso accademico.

Kit incluso nel prezzo
Durante il percorso l'accademia mettera a disposizione tutti i prodotti di consumo. (basi, gel, ecc.)

Attrezzature sterilizzate ( punte fresa, forbicine, spingi cuticole, forbicine per nail form e spazzoline) &
FRESA PROFESSIONALE A DISOSIZIONE PER OGNI CORSISTA

Teoria e pratica per ogni corso

Imparerai tutte le tecniche pil conosciute e innovative:
Regole di disinfezione e sterilizzazione

Patologie (come riconoscerle e come comportarsi)

Diverse tecniche di ricostruzione (gel, acrylic gel, ricostruzione base, refill correttivo senza limatura e
metodo so easy)

Forniamo una postazione comoda, pulita e completa

Dimostrazione nail art e novita, attestato di partecipazione e targhetta con ricevimento finale.
Book didattici musa, Block notes e penna

Assistenza sull'acquisto dei prodotti musa

Possibilita di acquistare tutti i prodotti della linea nails con uno sconto del 15% !l per tutta la durata del
percorso accademico (ad eccezione di, attrezzature, prodotti Staleks, Kiri e prodotti gia in promo)

VIP CARD con sconto del 10% su tutti i futuri CORSI DI FORMAZIONE presso Iris Nails Academy

Al momento del suo arrivo in sede, la corsista avra a disposizione:

Tavolo personale
Fresa professionale
Aspiratore da tavolo
Guanti

Lampada led
Lampada da tavolo

Tutti i prodotti che serviranno per lavorare giornalmente
In ogni giornata di percorso accademico la corsista dovra solamente portare i

seguenti accessori (presenti nel kit)



Pennelli Personali ('accademia non mettera a disposizione nessun pennello)
Camice

Book

Quaderno e penna

So easy lamp (nelle giornate del So Easy)

PROGRAMMA PERCORSO

VONOGOUAWNS

10.

WET COMBI

SOFT DRY MANICURE

EXPRESS MANICURE

RICOSTRUZIONE BASE FORMA QUADRATA
RICOSTRUZIONE BASE FORMA MANDORLA
REFILL CORRETTIVO SENZA LIMATURA
REFILL & BABY BOOMER

REFILL METODO SO EASY

RICOSTRUZIONE METODO SO EASY

“SIMPLY DAY “, CONSEGNA TARGHETTE E RINFRESCO

1° GIORNO - WET COMBI MANICURE (NO MODELLA)
MATTINA.

Anatomia delle unghie: spiegazione delle varie strutture cutanee

Anatomia della pelle, differenza tra pelle sottile e spessa

Spiegazione della fresa e punte fresa per manicure, ( la differenza dei vari materiali e diametri)
Spiegazione della preparazione meccanica: la lima e i vari grit , spiegazione chimica di ogni prodotto ( One
Solution, nail prep , ultra bond, Primer, base over lay)

Spiegazione con schema di ogni tipologia di unghia e tipo di rinforzo da fare con la base

Pausa caffe

Ore 11:00 dimostrazione: Spiegazione e dimostrazione della preparazione meccanica della lamina e della
tecnica Wet COMBI.

Dimostrazione della preparazione chimica, applicazione corretta della base e applicazione corretta del
monocolore sotto cuticola

Ore 13.00 pausa pranzo

Ore 13.45 rientro in aula per la pratica da parte delle corsiste su 5 unghie

POMERIGGIO

Pratica della corsista della tecnica manicure Wet COMBI su se stessa
Applicazione della base e monocolore sotto cuticola.
Foto finale del lavoro svolto



2° GIORNO - SOFT DRY MANICURE (MODELLA SENZA PRODOTTO SULLE UNGHIE)
MATTINA

e Spiegazione e dimostrazione della tecnica SOFT DRY MANICURE con l'utilizzo di sole punte fresa;
e Cause di sollevamenti e modalita per la loro prevenzione;

e Sterilizzazione e disinfezione

e Patologie pit comuniin salone

e Caratteristiche e differenze della base semi permanente overlay ,e hard gel (gel in bottiglia)
e Regola del french per la lunghezza corta da salone

e Pausa caffe

e dimostrazione della rimozione del prodotto

e Dimostrazione della tecnica soft dry manicure

¢ Dimostrazione dell'applicazione della base Camouflage e french in superficie

e Dimostrazione della tecnica stamping

e Pausa pranzo

POMERIGGIO

e lavoro pratico della corsista su modella ( 5 unghie)
e Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.

3° GIORNO - EXPRESS MANICURE (MODELLA RICHIESTA)
MATTINA

® Foto con attestati

® Cause e prevenzione dei sollevamenti

® Spiegazione della polimerizzazione in lampada led

® Spiegazione della tecnica express manicure e tipologia di pelle adatta
® Spiegazione dell'acrylic gel caratteristiche principali,

Le regole per realizzare un soft baby-boomer corto da salone con l'utilizzo di acrylic gel per rinforzare le unghie
naturali

® Pausa caffe

® spiegazione e dimostrazione della corretta rimozione del prodotto

® utilizzo della fresa

® Spiegazione e dimostrazione della tecnica express manicure

® nail art da salone in superficie con I'utilizzo della polvere sirena ( effetto sugar)
® Applicazione corretta del top

® Pausa pranzo ore 13:30

POMERIGGIO

e Ore 13:45 lavoro pratico della corsista su modella

e Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.
e Compito da svolgere a casa e taggare sui Social

e Compito da svolgere a casa e taggare sui Social



4 ° GIORNO - RICOSTRUZIONE SENZA LIMATURA FORMA QUADRATA (NO MODELLA)
MATTINA

1. Conoscenza dei parametri corretti di una forma quadrata, variazioni della forma .

2. Le forme delle unghie naturali: Posizionamento delle nail form in base ai diversi tipi di unghie naturali ;
3. Corretto taglio delle nail form : taglio in profondita, tagli laterali in base al tipo di unghia naturale;

4. Scelta del tipo di Manicure in base alla pelle- Preparazione dell'unghia naturale

5. Differenze e funzionalita di diversi tipi di gel costruttori e scelta del prodotto sia per la fase di allungamento che
per la fase del rinforzo

6. Dimostrazione: ricostruzione con utilizzo di expert gel builder camouflage per l'allungamento e creazione
dell'apice con utilizzo di master gel o gel soufflé camouflage in tecnica senza limatura ( lunghezza media da
salone)

7. Spiegazione e dimostrazione dello schema del french in superficie con Ultra white con applicazione di art decor
('strass o tecnica stamping a scelta) DIMOSTRAZIONE DELLINSEGNANTE SU INTERA MANO O ALMENO TRE
UNGHIE.

POMERIGGIO:
8. Lavoro pratico delle corsiste SU 2/3 UNGHIE
9. Foto, posizionamento della mano , foto per i social e uso delle app.

Compito da svolgere a casa e taggare sui social .

NO MODELLA

5° GIORNO - RICOSTRUZIONE SENZA LIMATURA FORMA MANDORLA / OVALE
(MODELLA RICHIESTA)

MATTINA

e Conoscenza dei parametri corretti della forma mandorla ( ovale). Variazione della forma in base alla
lunghezza

e Posizionamento della nail form per la forma mandorla da salone in base ai diversi tipi di unghia naturale (
standard- grifotica- trampolino)

e corretto taglio della nail form :tagli in profondita e tagli laterali;

e Scelta del tipo di manicure in base alla pelle -Preparazione dell'unghia naturale

e Dimostrazione : ricostruzione con utilizzo di gel ad alta densita per la fase di allungamento e ,rinforzo con
utilizzo di gel camouflage autolivellanti, in tecnica senza limatura finale.

e applicazione del colore (tecnica di una sola passata) ,applicazione di art decor su qualche unghia ( line
sticker o stamping, o strass, glitter , pigmenti a scelta)

POMERIGGIO :

e Lavoro pratico delle corsiste
e Consegna attestati e foto finale con le corsiste
e Compito da svolgere a casa e taggare sui social



6° GIORNO : PROGRAMMA REFILL CORRETTIVO SENZA LIMATURA
(MODELLA OBBLIGATORIA)
MATTINA

1. Vari tipi di unghie naturali, problematiche della durata di una copertura, aspetto estetico delle unghie naturali
con la copertura;

2. Conoscenza della corretta architettura dell'unghia e vantaggi di un refill correttivo senza limatura;
3. Spiegazione dettagliata del procedimento di un refill senza limatura;

4. Caratteristiche dei prodotti utilizzati, le varie combinazioni tra di loro e in base a cosa li scegliamo (Arylic
Gel/Gel Builder Autolivellanti/Hard Base);

5. Punte Fresa eil loro utilizzo;

6. Dimostrazione: correzione dell'unghia naturale grifotica durante un refill (foto prima e dopo) e applicazione del
monocolore.

POMERIGGIO:

7. Lavoro pratico delle corsiste su modella intera mano;
8. Foto prima e dopo, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.

9. Consegna degli attestati. Compito da svolgere a casa e taggare sui social.

IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista simpegnera a procurarsi una modella con unghie problematiche
(grifotiche) possibilmente lunghezza media, per effettuare la parte pratica durante la lezione. Dalle ore 13.30 alle
18.30/19:00 (MODELLA OBBLIGATORIA) Di seguito una foto di come dovrebbero presentarsi le unghie delle
modelle:




7° GIORNO - PROGRAMMA REFILL BABYBOOMER IN GEL (MODELLA FACOLTATIVA)
MATTINA:

e Manicure in base alla tipologia delle cuticole e applicazione corretta dei Preparatori e della Base;

e Dimostrazione dei passaggi corretti da effettuare per lo smontaggio per poter eseguire un refill semplice e
correttivo da salone;

e Spiegazione del Babyboomer e delle sfumature che possono essere realizzate con i vari prodotti e
descrizione dettagliata delle caratteristiche di ciascun prodotto che verra utilizzato;

e Dimostrazione e applicazione Gel Soufflé Milk - Soufflé Peach per un Refill Babyboomer da salone;

e Dimostrazione e applicazione Gel Soufflé Milk Shine - Master Two per un Refill Babyboomer da salone;

e Dimostrazione e applicazione Acrylic Gel White — Acrylic Gel Soft Pink per un refill correttivo forma
quadrata;

e Dimostrazione applicazione Acrylic Gel White e Master Two per un refill correttivo forma a mandorla;

e Dimostrazione applicazione Acrylic Gel Milk Shine e Hard Base Beige;

e Spiegazione e scelta dei lucidi da utilizzare per una corretta lucidatura e durata del Babyboomer.

POMERIGGIO:

e lavoro pratico della corsista con una tecnica a piacere su una mano.
e Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.
e Compito da svolgere a casa e taggare sui social.

8°GIORNO - PROGRAMMA REFILL CORRETTIVO SO EASY (MODELLA RICHIESTA)
MATTINA:

e Dimostrazione Display Form 02 per un refill correttivo da salone;

e Applicazione dl Hard Base sull'intero della Display Form;

e Corretta applicazione della Display Form per un perfetto refill correttivo ed eventuali errori da non fare
durante l'esecuzione del lavoro;

e Corretta limatura per il refill correttivo con l'utilizzo delle punte fresa;

e Corretta applicazione del colore sotto cuticola;

e Applicazione e scelta del lucido;

e Dimostrazione Display Form 12 per un Fast refill da salone;

e Applicazione e giusto posizionamento dell'Acrylic Gel Sparkly Pink all'interno della Display Form;

e Corretta applicazione della Display sull'unghia e eventuali errori da non fare;

e Corretta limatura del Fast Refill;

¢ Rifinitura del refill con l'utilizzo delle punte fresa;

e Applicazione del lucido.

POMERIGGIO:

e 13, Lavoro pratico utilizzando le diverse tecniche su modella;
e 14.Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app. Compito da svolgere a casa e
taggare sui social.



9° GIORNO RICOSTRUZIONE TECNICA SO EASY (MODELLA RICHIESTA)
MATTINA:

Spiegazione e approfondimenti sulle Display Form 01-02-03-04-11-12-stiletto e long square
Spiegazione sull'applicazione e scelta delle Display, in base alle 3 tipologie di unghie pit comuni;
Spiegazione sui prodotti da utilizzare nelle varie Display, tempi di polimerizzazione e applicazione;
Dimostrazione Manicure in base alla modella e corretta applicazione dei Preparatori e Base;
Dimostrazione Display Form 01+ Hard gel milky (ovale lungo,mandorla)

Dimostrazione Display Form stiletto + master one e french in superficie (forma mandorla)
Dimostrazione Display Form long square + master pro rose quartz (forma quadrata)
Dimostrazione Display 04 +souffle peach e flakes sotto struttura (forma quadrata stondata)
Dimostrazione Display 11 + acrylic gel shimmer coconut ( forma mandorla)

Corretta applicazione sull'unghia e eventuali errori da non fare;

Corretta limatura della forma a Mandorla e perfetta rifinitura del prodotto intorno alle cuticole con l'utilizzo
delle Punte Fresa;

Corretta applicazione della Display sull' unghia ed errori da non fare.

POMERIGGIO:

Esercitazioni ricostruzione con una tecnica a scelta;
Foto, posizionamento della mano, foto per i social e uso delle app.
Compito da svolgere a casa e taggare sui social.

10 ° GIORNO : “SIMPLY DAY" + CONSEGNA TARGHETTE E APERITIVO

Dalle ore 9.00 alle ore 17.00 circa

NouAGp S

Test a risposta multipla

Dimostrazione utilizzo metodo SIMPLY da parte della master
PAUSA PRANZO

Parte pratica con metodo Simply

Consegna delle targhette

Foto finali

Aperitivo offerto dall'accademia



Alcune regole che ci teniamo vengano rispettate dalle allieve;

Ogpni lezione iniziera alle ore 09:15, si chiede quindi l'arrivo in accademia qualche
minuto prima

Durante la lezione € vietato mangiare o distrarsi con il cellulare, ma e consigliato
seguire e prendere appunti

E possibile fare video e foto durante la lezione, ma ¢ vietata la divulgazione dei
video delle tecniche

In caso di malattia o di qualsiasi altro imprevisto 'Accademia NON restituira
I'acconto dato e solo se sara possibile si potranno recuperare le lezioni perse.

In caso di malattia o assenza dell'insegnante la giornata di corso sara
riprogrammata e, ovviamente, la corsista verra avvisata in tempi utili.

La corsista siimpegnera a ricercare le modelle ove previste, e potra dividerla con
la propria compagna di banco, (ci teniamo a precisare che l'accademia non
tenuta a trovarne una)

Nel caso in cui, non si riesca a trovare la modella, 'accademia si impegnera a
cercarne una a pagamento, a spese delle corsiste (€40,00 al giorno)



*il kit potrebbe subire variazioni

KIT INCLUSO NEL PREZZO

ACRYLIC GEL NATURAL PINK 15ML
ACRYLIC GEL SOLUTION 100ML
ACRYLIC GEL WHITE 35ML

AHA REMOVER

BASTONCINI D'ARANCIO
BONDIX BASE GEL

BUFFER

CARD STAMPING

FORBICINE SMART 50/2 PER NAIL FORM
GEL MASTER PRO X NUDE 15ML
GEL MASTER TWO 15ML

GEL POLISH 8ML 012

IDEAL TOP 8 ML

HARD BASE PINK 8 ML
LAMPADA LED

LIMA 180/240

MINI LAMP SIMPLY

NAIL PREP 8 ML

ONE SOLUTION 100 ML
OVERLAY BASE GEL CLEAR
PADS

PENNELLO ACRYLIC GEL
PENNELLO GEL DOUBLE BRUSH OVAL
POLYFIBER BLUSH 8ML

PRIMER ACID

PUNTA FIAMMA 21R

PUNTA RIMOZIONE GEL
PUNTA SFERA 40R

ROTOLO NAIL FORM

STAMP & WOW 021

ULTRA WHITE

FRESA MARATHON CHAMPIONS 3 SH20
FORBICINE CUTICOLE
SPINGICUTICOLE

TIMBRO STAMPING

IRIS NAILS ACADEMY
Vt‘%;pi -Ho His Maria
Via Céggea Cigha, 66 - 65128 Pescara
Cod-Fisc. CRBRNMRIODA2F 104W
“Part. IVA 02034730768



